SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG TH, THCS & THPT
QUOC TE A CHAU

Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 12 thang 9 nam 2022

KE HOACH HOAT PQNG CAU LAC BQ CAU LONG
NAM HOC 2022-2023

I. THANH PHAN, THOI GIAN, PIA PIEM

1.1. Phu trach giing day:

Thay : HO THANH CUONG

1.2. Pdi twong tham gia:

La hoc sinh truong Qudc té A Chau c6 nguyén vong .
1.3 Thoi gian sinh hoat clb:

Tir 14h dén 16h30 thir 7 hang tuan

1.4 Pia diém:

San truong A Chau co s& Cao Thing

II. NOI DUNG HOAT PONG

Tuén Noi dung tap luyén Chu y
1 + Giéi thiéu so lugc vé mon cau long Trgpg mo1
+ Céach cAm vot, tu thé chuan bi budi tap € c6
+ Di chuyén don budc phan tap thé
- - luc, tuy vao
2 On: Di chuyén don budc 1ta tudi cua
Hoe: hoc sinh.
+ Danh cau thap trai tay Cudi gio
+ Danh cau thap thuén tay ( khodng 20
3 On: Di chuyén don budc, danh cau thip trai tay, danh cau thap Ph‘:rF cuoi
thuén tay. b}lél tap) hQC
Hoc: Két hop di chuyén don budc voi danh cau thap trai tay va sinh s€ chia
danh cau thap thuan tay cap dé tap
) - - ' - . — . luyén voi
On: Két hop di chuyén don budc voi danh cau thap tréi tay va nhau
danh ciu thap thuan tay Ké hoach tap
Hoc: luyén du kién
+ Giao cdu trai tay 24 budi, néu
+ Di Chuyén da budc thoi gian hOC




On: Ket hop di chuyén don budc voi danh cau thép trai tay va
danh cau thap thuan, giao cau ngan

Hoc: Di chuyén da budc két hop danh cau thép trai tay va
danh cau thip thuan tay

+ Giao cau thuan tay

On: Giao ciu thuan tay, di chuyén da budc két hop danh cau
thap trai tay va danh cau thap thuén tay
Hoc: Banh cau cao thuan tay ( 10p cau)

On: Giao cau dai, di chuyén da buéc két hop danh cau thap
trai tay va danh cau thap thuan tay, két hop di chuyén don budc
v6i1 danh cau thap trai tay va danh cau thap thuan tay

On Di chuyen da budc két hop danh cau thap trai tay va danh
cau thap thuan tay, két - hop di chuyén don buéc voi danh cau
thap trai tay va danh cau thap thuan tay

Hoc: Panh cau cao tréi tay

On: Panh ciu cao thuan tay, ddnh cau cao trai tay

10

On: Panh cau cao thudn tay, danh ciu cao trai tay
Hoc:Két hop di chuyén don budc véi danh cau cao thuan tay va
danh cau cao trai tay

11

On: Két hop di chuyén don budc voi danh cau cao thudn tay va
danh ciu cao trai tay

Hoc: Két hop di chuyén da budc v6i danh cau cao thuan tay va
danh cau cao tri tay

12

On: Ket hop di chuyén don budc voi danh cau cao thuan tay va
danh cdu cao tréi tay, ket hop di chuyén da budc v6i danh cau
cao thuén tay va danh ciu cao tréi tay

13

On: Di chuyén don budc, da budc két hop véi danh cau thap
tay va cao tay
Hoc: Luat cau 16ng co ban

14

Dau tap két hop véi huéng dan luat ciu long

15

Dau tap két hop véi huéng dan luat ciu long

16

Piu tap, hoc sinh tap lam trong tai

17

Piu tap, hoc sinh tap lam trong tai

dai hon du
kién thi
nhirng budi
con lai sé
danh cho tap
luyén dé
chuén bi cho
hoi thao




18

On: Di chuyén don buée, da budc két hop véi danh cau thap
tay va cao tay
Hoc: Ky thuat moc cau

19

On: Ky thuit moc cau
Hoc: Bap cau

20

On: KV thuat moc cau, dap cau

21

On: Di chuyén don budc, da bude két hop véi danh cau thap
tay, méc cau, dap cau
Hoc: Chién thuat thi dau don

22

On: Di chuyén don budc, da budc két hop véi danh cau thap
tay, moc cau, dap cau

Hoc:

+ Chién thuat thi dau doi

Pau tap

23

On céc k¥ thuat da hoc
Dau tap chuan bi cho héi thao cudi nam

24

On cac k¥ thuat da hoc
bau tap chuan bi cho hdi thao cuéi nam

HIEU TRUONG GV lap ké hoach

Vo Anh Tuin




